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شش ماهه اول:
MCQ
OSCE

کلاس درس   سخنراني      شناختي اصول صحيح معاينات باليني سيستم عضلاني اسكلتي را بداند. ١

MCQ
OSCE 

ارايه کنفرانس رزيدنتي کلاس درس شناختي  اصول صحيح معاينات باليني سيستم عصبي ونورولوژيك را بداند. ٢

DOPS اتاق  درمانگاه وبخش  ايفاي نقش مهارت عملي  يك معاينه اصولي را در بالين بيمار به طور عملي وصحيح انجام دهد. ٣

DOPS ايفاي نقش اتاق درمانگاه وبخش

(محيط کار)

نگرشي يا 

مهارت ارتباطي
 در برخورد ومعاينه  بيماران رعايت احترام و موازين اخلاقي و 

پزشكي را بنمايد.

٤

OSCE ايفاي نقش

و کارگروهي

اتاق  درمانگاه وبخش شناختي و 

مهارت عملي
يافته هاي مثبت را با تمرکز براختلالات موسكولواسكلتال واشكالات 

بيومكانيك بدن جمع بندي کند.

٥

OSCE
MCQ

سخنراني     

ايفاي نقش 

کلاس درس

اتاق درمانگاه

شناختي تشخيصهاي افتراقي و محتمل ترين تشخيص نهايي بيمار را مطرح 

نمايد.

٦

OSCE
MCQ

سخنراني     

ايفاي نقش 

کلاس درس

اتاق درمانگاه

شناختي Work up صحيح بيمار را در پي بگيرد ودر هر بيمار خاص از 

روشهاي پاراکلينيك ،آزمايشي يا تصوير برداري لازم بهره بگيرد.

٧

DOPS
اتاق  درمانگاه وبخش  ايفاي نقش مهارت عملي  خلاصه اي از تاريخچه،معاينه و تشخيصهاي افتراقي و تشخيص نهايي

medical )بيمار رابه طورکلاسيك در پرونده بيمار ثبت نمايد
recording)

٨

MCQ
OSCE

ايفاي نقش  اتاق درمانگاه شناختي درمان دارويي مناسب را دراختلالات موسكولواسكلتال تجوبز نمايد. ٩

OSCE ايفاي نقش

و کارگروهي

اتاق  درمانگاه 

وبخش فيزيوتراپي

شناختي و 

مهارت عملي
در صورت نياز به درمان توانبخشي  order مناسب فيزيوتراپي بيمار 

وپرونده فيزيوتراپي وي را تنظيم نمايد.

١٠



DOPS
اتاق  درمانگاه  ايفاي نقش

وبخش فيزيوتراپي 

مهارت عملي  (ROM.ex)  ورزشي بيمار بر مبناي ورزشهاي دامنه حرکتي Order

کشش عضلات کوتاه شده( stretching.ex)،تقويت عضلات ضعيف 

شده ( strengthening ex ) به ترتيب درهر بيمارپياده کند. 

١١

OSCE
MCQ

ايفاي نقش

و کارگروهي

اتاق  درمانگاه 

وبخش فيزيوتراپي

شناختي و 

مهارت عملي
در پايان فيزيوتراپي يا درمان دارويي پي گيري مناسب را انجام داده 

وبراي باقي مانده مشكلات بيو مكانيكي يا عضلاني اسكلتي درمان 

توانبخشي جديد ارايه دهد.

١٢
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